
平成２１年度スポーツリーダー養成講習会兼スポ－ツ少年団認定員養成講習会実施要項

１．趣　　旨　　「財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、地域住民のスポーツの生活化・定着化を促進するためのスポーツ指導者をサポートする「スポーツリーダー」養成を目的として、開催する。併せ「日本スポーツ少年団指導者制度」に基づき、地域・市区町村においてスポーツ少年団の育成・指導にあたる「スポーツ少年団認定員」養成講習会を兼ねる。
２．主　　催　　財団法人日本体育協会　　日本スポ－ツ少年団

財団法人岐阜県体育協会　岐阜県スポーツ少年団　岐阜県スポーツ少年団西濃支部

３．主　　管　　大垣市スポ－ツ少年団

４．後　　援　　文部科学省・大垣市教育委員会

５．期　　日　　＜第１日目＞平成２２年２月１３日(土)　８：４５～１８：３０
＜第２日目＞平成２２年２月１４日(日)　９：００～１６：４５
　　　　　　※第２日目の１５：４５から検定試験を行います。
６．会　　場　　大垣市加賀野４－６２　　大垣市総合体育館　　第1会議室・第１体育館

TEL.No.０５８４－７８－１１２２　　　FAX.No.０５８４－７８－１１２９

７．対 象 者　　(１)スポ－ツ少年団登録指導者及び次年度に指導者登録が見込まれる方
　　　　　　　　(２)平成２２年度スポーツ少年団登録時に２０歳以上の方
８．講習科目　　集合講習・・・・１４時間（１１科目）　自宅学習・・・・２１時間（８科目）
　　実施方法　　※検定試験(１時間)・・①５０問の選択問題で５０点満点中３０点以上を合格とする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ②テキストの持ち込みを認める。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ③再試験は平成２２年２月２１日(日)午前９時～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 実施し、年度内１回に限り認める。
	科目（内容）
	時間数（H）

	
	集合講習
	自宅学習
	計

	1.
	スポーツ少年団の理念とその意義
	1.0
	
	1.0

	2.
	スポーツ少年団の組織と運営
	1.0
	
	1.0

	3.
	運動適性テスト
	1.5
	
	1.5

	4.
	文化としてのスポーツ
	1.0
	2.25
	3.25

	5.
	指導者の役割Ⅰ
	2.0
	3.0
	5.0

	6.
	トレーニング論Ⅰ
	1.0
	2.25
	3.25

	7.
	スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ
	2.0
	4.5
	6.5


	8.
	スポーツと栄養
	1.0
	1.5
	2.5

	9.
	指導計画と安全管理
	1.0
	2.25
	3.25

	10.
	ジュニア期のスポーツ
	2.0
	3.0
	5.0

	11.
	地域におけるスポーツ振興
	0.5
	2.25
	2.75

	合計
	14.0
	21.0
	35.0


９．教　　材　　(財)日本体育協会日本スポーツ少年団が発行する『スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成テキスト』及び『スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成ワークブック』（平成２２年1月２９日までに郵送にて発送いたします）

10．参 加 費　　１名　２，０００円
１）受講料　１，０００円…テキスト郵送代・資料代等

２）昼食代　１，０００円…５００円×２日分
11．申し込み　　(1) 申込方法　　別紙参加申込一覧表に必要事項を記入の上、個人提出用参加申込書

と参加費を添えて、各種目少年団（各市町スポーツ少年団）ごとに

一括してお申し込みください。

(2) 締め切り　　平成２２年１月２２日（金）
(3) 申 込 先　　〒５０３－０００６　　大垣市加賀野４－６２

大垣市スポ－ツ少年団事務局　（担当：川瀬）

TEL.No.0584-78-1122　　　FAX.No.0584-78-1129

E-mail　　o_tairen@mb.ginet.or.jp
ホームページ　http://www.ginet.or.jp/o_tairen/
12．持 ち 物　　上履・筆記用具、運動のできる服装及び上履（室内用シューズ）をご持参ください。

13．資格認定　　(1) 本講習会の全課程を修了し、検定試験に合格した者に対して、岐阜県スポーツ少年団が日本スポーツ少年団の名において、日本スポーツ少年団指導者制度に基づく「スポーツ少年団認定員」として認定し、併せて「財団法人日本体育協会公認　スポーツリーダー」資格を付与します。
　※財団法人日本体育協会公認　スポーツリーダーとは

　　１）役割は、地域におけるスポーツグループやサークルなどのリーダーとして、基礎的なスポーツ指導や運営にあたる。

　　２）財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者養成講習会における、「共通科目Ⅰ」にあたいする。

(2) スポーツ少年団未登録の参加者に対しては、次年度の指導者登録を確認できた場合のみ、資格認定を行います。登録行為が無い場合は、全課程修了の権利が失われます。
平成２１年度スポーツリーダー養成講習会兼スポ－ツ少年団認定員養成講習会日程

第1日目　　　　　　　　　会場：大垣市総合体育館　第１会議室・第１体育館
	月　日
	時　　　間
	内　　　容
	講　　　師

	２月１３日

（土）
	８：１５～　８：４５
	受　　付
	

	
	８：４５～　８：５０
	開 講 式
	

	
	８：５０～　９：５０
	スポーツ少年団の理念とその意義
	日本スポーツ少年団認定育成員

大　石　竜　也　先生

	
	９：５５～１０：５５
	文化としてのスポーツ
	日本スポーツ少年団認定育成員

大　石　竜　也　先生

	
	１１：００～１２：３０
	運動適性テスト
	日本スポーツ少年団認定育成員

川　瀬　浩一郎　先生

	
	１２：３０～１３：１５
	昼　　食
	

	
	１３：１５～１５：１５
	ジュニア期のスポーツ
	岐阜経済大学

　髙　橋　正　紀　先生

	
	１５：２０～１６：２０
	トレーニング論Ⅰ
	岐阜経済大学

　髙　橋　正　紀　先生

	
	１６：２５～１７：２５
	指導計画と安全管理
	岐阜経済大学

　神　谷　　　拓　先生

	
	１７：３０～１８：３０
	スポーツ少年団の組織と運営
	日本スポーツ少年団認定育成員

川　瀬　浩一郎　先生


第２日目　　　　　　　　　　　　　　　会場：大垣市総合体育館　第１会議室
	月　日
	時　　　間
	内　　　容
	講　　　師

	２月１４日

（日）
	８：３０～　９：００
	受　　付
	

	
	９：００～　９：０５
	事務連絡
	　

	
	　９：０５～１０：０５
	スポーツと栄養
	中部学院大学短期大学部
　菊　池　啓　子　先生

	
	１０：１０～１０：４０
	スポーツ活動サポート情報プログラム
	大塚製薬㈱　岐阜出張所
加　藤　公　敏　先生

	
	１０：４５～１２：１５
	スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ
	岐阜県スポーツドクター協議会
　派　遣　講　師

	
	１２：１５～１３：００
	昼　　食
	

	
	１３：００～１５：００
	指導者の役割
	県教育委員会スポーツ健康課

西　脇　勝　己　先生

	
	１５：０５～１５：３５
	地域におけるスポーツ振興
	県教育委員会スポーツ健康課

西　脇　勝　己　先生

	
	１５：４５～１６：４５
	検定試験
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