
令和２年１０月１７日 

 

トレーニング室・トレーニングセンターの利用について 

日頃は、トレーニングセンター・トレーニング室をはじめ当連盟が管理する体育施設

をご利用いただき誠にありがとうございます。 

さて、7 月１０日（金）に再開いたしました施設について、利用人数等の制限の緩和を

行い、次のとおり貸館業務を実施いたします。 

 

◎緩和実施日 

○ 令和２年１１月１日（日） 

 

◎緩和実施の施設 

○ 武道館 トレーニングセンター  

○ 大垣市総合体育館 トレーニング室 

○ 西公園 トレーニング室（管理棟３階） 

 

【武道館トレーニングセンター】 

１．利用区分・利用時間・定員 

 
 

２．利用料金 

  一般   １回 ３１０円／人 

  中高校生 １回 ２１０円／人 

  ※お手持ちの回数券も使えます。 

 

３．利用方法 

   予約制とし、予約方法は利用予定日の 2 日前（休館日を含む場合は３日前）から

直接、窓口または電話で受け付けますが、必ず本人が予約をしてください。 

   ・受付時間  午前９時から午後８時まで 

   ・電話番号  予約専用 （０５８４）-８８-２５５８ 

休館日：毎週火曜日、その日が祝日の場合は翌日 

 

・換気、消毒

定員

20時10時 11時 12時 13時 14時
利用区分

15時 16時 17時 18時 19時

25人 25人 25人 25人

（利用不可）

・利用時間

1 2 3 4

9時 21時



４．更衣室利用方法 

1) 更衣室の利用は、原則できません。やむを得ず、更衣室の利用を必要とする場合

は、職員の許可を得て、更衣のみにご利用ください。 

2) 利用する人数制限は、1 区分内、同時入室人数は６人までとします。 

3) ロッカー及びシャワー室は、利用できません（貴重品は各自で管理）。 

 

５．利用についてのお願い 

１) 予約日をキャンセルする場合は、利用開始時間までに必ずご連絡ください。 

2) 予約がないが場合、定員に空きがあればご利用になれます。 

3) 初めて利用される方には、スタッフによる初回講習を受けていただきます。 

4) 利用区分ごとに換気・消毒を行います。 

5) 来館・トレーニングセンター利用時は、マスクを着用してください。 

6) トレーニングセンター利用時に健康状態の確認を行います。 

7) 冷水器は、利用できませんので、飲水等各自ご用意ください。 

8) 除菌タオルディスペンサーを設置します。 

 

 

【総合体育館トレーニング室】 

１．利用区分・利用時間・定員 

 
 

３．利用料金 

  一般   １回 １５０円／人   月間利用料金 １，６４０ 円 

  中高校生 １回  ５０円／人   月間利用料金   ５４０ 円 

 

４．予約方法 

   予約制とし、予約方法は利用予定日の 2 日前から直接、窓口または電話で受け付

けますが、必ず本人が予約をしてください。 

   ・受付時間  午前９時から午後８時まで 

   ・電話番号  予約電話 （０５８４）-７８-１１２２ 

器具点検日：毎月第２火曜日 

 

５．当日の受付方法 

・受付は事務所受付で行い、お名前、連絡先、入退出時間を記入してください。 

・受付時、番号札をお渡ししますので、お帰りの際に返却してください。 

・換気、消毒

定員 10人 10人 10人 10人

・利用時間

（利用不可）

20時
利用区分

1 2 3 4

10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時9時 21時



 

６．更衣室利用方法 

1) 更衣室の利用は、原則できません。やむを得ず、更衣室の利用を必要とする場合

は、職員の許可を得て、更衣のみにご利用ください。 

2) ロッカー及びシャワー室は、利用はできません（貴重品は各自で管理）。 

 

７．利用についてのお願い 

１) 予約日をキャンセルする場合は、利用開始時間までに必ずご連絡ください。 

2) 予約がなく、定員に空きがあればご利用になれます。 

  ※退出等により、利用区分内が定員以下になっても、新たな利用はできません。 

3) 中学生の方は、専門の知識を有する指導者の付き添いをお願いします。 

4) 利用区分ごとに換気・消毒を行いますので、その間は利用できません。 

5) 来館・トレーニング室ご利用時はマスクを着用してください。 

6) タオル除菌装置を設置します。 

 

 

【西公園トレーニング室】 

１．利用時間 

午前：９時～１３時、午後：１３時～１７時、夜間：１７時～２１時 

 

２ 人数制限 

  同時に入室できる定員は、最大５人までとさせていただきます。 

 

３ 利用料 

 

４ 利用方法 

  当日、事務所にて受付します。 

 

５．利用についてのお願い 

1) 中学生の方は、専門の知識を有する指導者の付き添いをお願いします。 

2) 来館・トレーニング室ご利用時はマスクを着用してください。 

3) トレーニング器具の一部利用を制限します。 

4) 利用器具は、消毒液を準備しますので消毒をお願いします。 

５) 更衣室は、利用はできません（貴重品は各自で管理）。 

午前 午後 夜間
９時～１３時 １３時～１７時 １７時～２１時

一般 １５０ 円 １５０ 円 １５０ 円
中・高校生 ５０ 円  ５０ 円  ５０ 円

一般
中・高校生

区分／時間

月間利用料金　１，６４０ 円
月間利用料金　　　５４０ 円


