
種目名 バレーボール 卓球 陸上競技 バドミントン タスポニー

団体名 禾森南バレーボール 南卓球クラブ 陸上競技部 M－Bad 南タスポニー

活動場所 南中　体育館 南中　体育館 ﾒﾝﾊﾞｰ各自が自己鍛錬 南中　体育館 南小　体育館

活動日 毎週　木曜日 毎週　水曜日 年１回市民総体に向け随時 毎週　金曜日 毎月　第1・3土曜日

時間帯 19：00～21：00 19：00～21：00 19：00～21：00 19：00～21：00

対象者 どなたでも どなたでも 南校下在住のどなたでも どなたでも 小学生から大人まで

対象年齢 18歳以上 年齢問わず 18歳以上 18歳以上 だれでも

会費 月　500円

１回払　100円

月払　　300円

年払　　3,000円

なし 月　500円
学生600円/年

大人1,000円/年

メッセージ

初心者大歓迎！

一緒にバレーを楽しみま

しょう！

初心者の方も歓迎いた

します。皆で楽しく運動

しましょう。

集え南体振へ目指せ

上位入賞。

みんなで、体を動か

し楽しみましょう。

スポンジボールをテニ

スのように打合う

軽スポーツです。

備考

小学生は、保護者が送迎

してください。

校区名：南



種目名 ソフトバレー フォークダンス グランドゴルフ ウォーク

団体名 南ソフトバレー 大垣南フォークダンス 南グラウンドゴルフ 南ヘルシーウォーキング

活動場所 南小　体育館 南中　体育館 南小　運動場 南小校区内　2.5ｋｍ

活動日 毎週　日曜日 毎週　月曜日 毎週　日曜日 毎月　第２日曜日

時間帯 10：00～12：30 19：00～21：00 9：00～11：30
4～９月6：30

10～3月7：00

対象者 どなたでも 一般（どなたでも） 健康な方ならどなたでも どなたでも

対象年齢 16歳以上 制限なし 18歳以上 不問

会費 なし 都度700円 年会費1,000円 なし

メッセージ
みんなで楽しく仲良く

活動しましょう。

みんなで楽しく踊り

しましょう。

初めての方も大歓迎。

みんなで楽しく運動

しましょう。

仲間とふれあう楽しい

ウォーキング。

備考

校区名：南


