
種目名 軽スポーツ よさこいソーラン ウォーキング ゲートボール バレーボール　男子

活動名 東コミスポ よさこいソーラン　舞 ヘルシーウォーク 東ゲートボール部 TEAM　EAST　

活動場所 東中学校体育館 大垣幼稚園（大垣別院内） 東小学校北門 千島町ゲートボール場 東小学校体育館

活動日 毎週金曜日 毎週木曜日 毎月第２日曜日(小雨決行） 毎日ただし雨天は休み 金曜日

時間帯
19時30分

 ～21時00分まで
19時30分～21時00分

4月～10月6時30分発

11月～3月7時00分発
8時30分～10時00分

19時00分

　～21時30分まで

対象者 健康で明るい人 東小学校区在住 どなたでも 健康な方 どなたでも

対象年齢 だれでも だれでも だれでも だれでも 18歳以上

会費 なし 年会費2,000円 なし なし 年会費2,000円

メッセージ
老いも若きも

健康と若さを

体力維持を目的に楽し

く活動しています

約3.5㎞のコースです。

健康のためい歩きま

しょう

道具はそろっていま

す。いつでもどうぞ！

健康維持とメンバーと

のコミュニケーション

を深めましょう

(未経験者歓迎)

校区名：東



種目名 バレーボール　女子 バレーボール　女子 バレーボール　女子 バレーボール　女子 バレーボール　女子

活動名 藤江１ 藤江２ 藤江７ 東レディース 三塚

活動場所 大垣東小学校体育館 大垣東小学校体育館 大垣東小学校体育館 大垣東小学校体育館 大垣東小学校体育館

活動日 土曜日 木曜日 火曜日 木曜日 木曜日

時間帯 19時30分～21時30分 19時30分～21時30分 19時30分～21時30分 19時30分～21時30分 19時30分～21時30分

対象者 どなたでも どなたでも どなたでも どなたでも どなたでも

対象年齢 18歳以上 18歳以上 18歳以上 18歳以上 18歳以上

会費

メッセージ

校区名：東

年齢にかかわらず、わきあいあい笑顔いっぱいに、元気に身体を動かそう！

各チームにより異なる



種目名 インディアカ バドミントン グラウンド・ゴルフ

活動名 東クラブ ？クラブ 東グラウンドゴルフ同好会

活動場所 東小学校体育館 東小学校体育館 三城公園ソフトボール場芝コース

活動日 日曜日 毎週月曜日 火・金曜日

時間帯 19時00分～21時00分 19時30分～21時30分
夏　8時10分～10時20分

冬　10時20分～12時30分

対象者 どなたでも どなたでも どなたでも

対象年齢 18歳以上 18歳以上（18歳未満の場合は保護者同伴） だれでも

会費 年会費1,000円 1回　200円 年会費3,000円 (内1,000円は市協会費）

メッセージ
みんなで楽しく、友好と体

力増量を目指す

シャトルはクラブで

提供します
健康で仲間づくり

校区名：東


