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個人利用施設などの利用について 

（トレーニング室、一般開放、卓球開放） 

 

当連盟が管理する個人利用の施設など（トレーニング室、一般開放、卓球開放）の利用につ

いて、事前予約、利用人数及び時間制限を廃止いたします。ご利用にあたっては、マスク着用、

手指消毒など、引き続き感染防止対策を行ってください。 

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

（１）ご利用にあたって 

○事前予約制は廃止いたします。（休館日他、利用できない日などは各自でご確認ください。） 

○コロナ禍で設けた時間区分や区分ごとの最大利用人数の制限を解除いたします。 

○混雑状況により、入場・利用をお待ちいただく場合がございます。予めご了承ください。 

 

（２）施設別の利用時間について 

○総合体育館及び西公園 トレーニング室   午前・午後・夜間 

○武道館 トレーニングセンター       1回３時間 

○総合体育館 一般開放           午前・午後 

○大垣城ホール 卓球開放          午前・午後・夜間 

 

（３）感染防止のためのお願いなど 

○来館時及び施設利用時は、マスクを着用ください。 

○利用の前に、備え付けのアルコール消毒液で手指を消毒、検温の上、健康チェック表を記

入ください。 

※利用後、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、施設に報告ください。 

○当日、体調面に異常を感じた場合は、利用をお控えください。 

○利用中に体調面に異常を感じた場合には、速やかに職員に申し出てください。 

○利用者同士の大声での会話はお控えください。 

○トレーニングでの利用にあたっては、利用者同士のサポートはお控えください。 

○トレーニングでの利用にあたっては、複数人でのトレーニングを行わないでください。 

○トレーニング室内の冷水器は利用不可としております。 

○更衣室などでは周囲の人と十分に距離を取り、短時間の利用をお願いします。 

※更衣室利用時は、手指消毒など感染対策を行い、短時間での利用をお願いします。 

○更衣室で周囲の人と距離が十分に取れない場合は、外で待機ください。 

 

※利用者皆さんの安全を確保するためにも、上記内容を遵守いただけない場合は、利用をお断り

する場合があります。 

※上記内容について、ご不明な点がございましたら、施設にお問い合わせください。 

 

武道館のエアロビック＆ヨーガ教室につきましては、現在開催中の教室は、そのまま継続し

て開催いたします。 

今後の教室につきましては、これからの感染状況を考慮した上で対応いたします。 


