
１．陸          上 

 

１．期  日  令和 5年 10月 1日（日）雨天決行  

 

２．競技開始  ９時３０分 

 

３．会  場  大垣市浅中公園陸上競技場 

        大垣市浅中２丁目１１－１  ＴＥＬ ８９－７７４４ 

 

４．競技種目 

     《一 般 競 技》 

小学男子   ４年 

       ５年 

       ６年 

100ｍ、走幅跳 

100ｍ、1000ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ、４×100ｍリレー 

100ｍ、1000ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ、４×100ｍリレー 

小学女子   ４年 

       ５年 

       ６年 

100ｍ、走幅跳 

100ｍ、1000ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ、４×100ｍリレー 

100ｍ、1000ｍ、走幅跳、ジャベリックボール投げ、４×100ｍリレー 

  ※出場種目は１人１種目とする。（ただし、４×100ｍリレーは除く） 

 

     《校区対抗競技》 

壮年（40 歳以上） 100ｍ、1500ｍ、走幅跳、砲丸投（５kg） 

女子（35 歳以上） 60ｍ、走幅跳、ハンドボール投 

対 抗 リ レ ー ４×100ｍ（生徒・学生・勤労学生を除いて編成） 男女別 

※出場種目は各種目、校区２名までとし、１人１種目とする。 

（ただし、対抗リレーは除く） 

    

５．参加資格  （１）第 45回大垣市民総合体育大会実施要項（総則）第９項を準用する。 

        （２）年齢は、令和５年４月１日を基準とする。 

 

６．参 加 料  無 料 

 

７．表  彰  各種目３位まで、総合（校区）は８位まで表彰状を授与する。 

        種別得点 １位 ７点・・・・・６位 ２点  参加点 １点 

 

８．申込期日  ※一般競技（小学生）の部 

（１）提出期限 令和 5年 9月３日（日）必着 

（２）提 出 先 〒503-0893 

                 大垣市藤江町 6丁目 13 

                 髙木 敏夫 

                 ＴＥＬ 78-9511（自宅） 



 

        ※校区対抗競技の部 

         （１）提出期限 令和 5年８月 31日（木）必着 

         （２）提 出 先 各校区の体育振興会事務局 

         （３）各校区の体育振興会事務局は、令和 5年９月３日（日）までに大垣市体育 

            連盟事務局まで提出すること。 

 

９．申込方法  別紙申込一覧表に記入のうえ、個票を添えて提出すること。 

        ※個票は一人ずつ切り取って提出すること。 

 

10．ナンバー  （１）小学生の服装は学校の体操服（校名入り） 

            とし、ナンバーカードは付けない。 

         （２）校区対抗競技のナンバーカードは右図を 

            参考に、字は太く大きく書くこと。 

         （３）ナンバーカードは胸と背に付けること。 

 

11．スパイク  小学生の使用を禁止とする。 

 

12．そ の 他  （１）小学生は、保護者の同意書を申し込みと同時に提出のこと。ただし、学校から 

            の申し込みの場合は必要ない。 

         （２）所持品の管理は各自の責任とする。 

 

13．参加上の注意   （１）各団体・個人及び校区体育振興会ごとに、傷害保険に加入するのが望ましい。 

（２）校区対抗の部で、参加資格に違反があった場合は、その種目のみ失格とする。 

（３）メンバーの変更については第 45回大垣市民総合体育大会実施要項（総則） 

第１４項を準用する。 
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