
7．ソ フ ト ボ ー ル 

 

１．期  日  令和 7年 10月 5日（日） 雨天の場合は中止  

２．競技開始  校区対抗  9時 00分（監督会議：8時 30分） 

３．会  場  杭瀬川スポーツ公園    

４．チーム編成  （１）校区体育振興会単位代表 1チームとする。 

（２）チームの編成は監督 1名、コーチ 1名、選手 20名以内。 

監督、コーチが選手として参加する場合は、選手登録をすること。 

５．競技規定及び  スローピッチ（特別ルール参照）で実施する。 

試合方法     ① 順位 

２試合における①勝ち負け②失点の少ない方③得点の多い方の順で順位を

決定する。 

           ② 試合時間 

試合時間は 60分とし、60 分を超えて新しい回には入らない。 

③ コールドゲーム 

４回 10点・５回以降７点差とし、全試合に適用する。 

６．参加資格  （１）校区在住者で 15歳以上の女性とする 

        （２）２名以内の男性（15歳以上）が出場することができる 

        （３）高校のソフトボール部所属選手は、出場できない 

７．試 合 球  校区対抗は、グリーンソフトボール(G3K ケンコウ)12インチを使用する。 

        ※R７年度は事務局が用意する。 

８．組み合わせ  校区対抗は、組み合わせ抽選会において決定する。 

９．参 加 料  無 料 

10．表  彰  校区対抗優勝チームには会長杯（持ち回り）と表彰状、２位・３位には表彰状を授与 

する。 

11．申込方法  提出期限 令和 7年 8月 29日（金）午後５時までに大垣市体育連盟事務局まで 

提出すること。 

12．参加上の注意  （１）本大会で発生の傷害については、応急処置のほか主催者は責任を負わない。 

        （２）参加チームはスポーツ傷害保険に加入することが望ましい。 

        （３）雨天などで開催可否不明の場合は、下記に問い合わせのこと。 

        （４）校区対抗で、参加資格に違反があった場合は、失格とし、没収試合とする。 

（５）メンバーの変更については第 47回大垣市民総合体育大会実施要項（総則） 

第14項を準用する。 

【「スローピッチ特別ルール」について】 

１． 競技場、用具（バット）はファストピッチと同様である。 

２． 投球距離は、14.02ｍ 

３． 捕手はマスクを着用すること。なお、ボディプロテクターは着用することが望ましい。 

４． 打者・走者・捕手は、ヘルメットを着用することが望ましい。 

５． プレイヤーは、９人又はエキストラヒッター（ＥＨ）を採用する場合は 10人とし、打撃は 10 人

全員が行う。 ＥＨ：打撃専門で守備位置にはつかない。 

ただし、９人（ＥＨを採用する場合は 10人）より少なくなると没収試合となる。 



 

６． プレイヤーはいつでも交代ができる。また、ＥＨを含みスターティングメンバ―であれば再出場

ができる。 

７． 試合は７回であるが、時間制限（60分）・コールドゲーム（４回 10 点・５回７点差）を全試合

に採用する。 

８． 投球について 

・両足を地面につけ、片足か両足を投手板に触れていなければならない。 

・身体の前面を打者に向け、球を片手または両手で持って完全に停止しなければならない。 

・投球は、投手が完全に停止したのち、投球の動作を起こした時にはじまる。 

・投球動作は、一連の動作であって、途中で停止や、逆モーションをしてはならない。 

・軸足は、球が手を離れるまで投手板に触れていなければならない。 

・投球は適当なスピードであって、地面から 1.5ｍ以上３ｍ以下の高さでアーチを描くように 

投げなければならない。（スピード違反・高さ違反は審判員の判断で決定し警告される） 

   ・準備投球は、１分間を限度とし３球以内とする。 

９． 打者がアウトになる場合 

・第３ストライクが宣告された時。 

・ツーストライク後のファウルボールが捕えられなかった時。 

・打者がバントや、チョップトヒットした時。 

10．走者がアウトになる場合 

・投球が本塁に達する前に、走者が塁を離れた時。   

・盗塁はない。（投球が打たれない限り）  

11．ボールデッド 

  ・四球は、ボールデッドであり意図的に一塁に歩かせたいときは球審に申し出ればよい。 

  ・ボールやストライクが宣告された時。 

  ・バントや、チョップトヒットした時。 

  ・投球が本塁に達する前に、走者が塁を離れた時。 

 12．問い合わせ先 

       大垣市ソフトボール協会 

    事務局：大橋 恵司 

    090-1098-7893 


