
 

 

15．市 民 登 山 

 

１．期  日  令和８年１０月４日（日） 《小雨決行》 

２．会  場  本宮山（789ｍ）  

本宮山は東河で最も高山であります。山頂には砥鹿神社の奥宮があり、古くから信仰  

の山として親しまれています。 

３．集合場所  大垣市総合体育館駐車場 

４．集合時間  午前６時００分集合  午前６時３０分出発 

５．参加資格  第４８回大垣市民総合体育大会実施要項（総則）第９項を準用するとともに、中学生 

        以上７０歳以下の方で、７時間以上の歩行ができる方 

６．参 加 料  4,000円 当日徴収します。 

７．申込方法  （１）申込期限 令和８年９月４日（金） 

        （２）公益財団法人大垣市体育連盟 ＴＥＬ ７８-１１２２ 

        （３）大垣山岳協会ブログ  

８．参加上の注意  （１）服装など  

           登山靴、長袖シャツ、長ズボン、防寒具、雨具、セーター、タオル、 

           軍手、昼食、水筒、懐中電灯（ヘッドランプ）、ゴミ袋 

        （２）傷害など 

           登山中の傷害は、参加者の責任とし、応急処置のみ行います。 

           参加者はスポーツ傷害保険に加入することが望ましい。 

９．連絡責任者  〒５０３-０８２２ 

 （リーダー） 大垣市住吉町５-６-１ 

大垣山岳協会 

宮 川   祐  ＴＥＬ ７１-１７１０ 

10．中止の時  雨天などで中止の時は、前日の午後に参加者に電話で連絡します。 

        連絡がない場合は、決行とご理解ください。 

11．行  程  集合場所＝本宮表参道登山口－野猿坂－林道合流地点－馬の背岩－鳥居是より境内 

        －砥鹿神社本宮－本宮山山頂 

        ※往復する 

         

 


